
Diese Arbeitsmappe enthält didaktische
Hinweise, Inputs und Materialien zum Lied:

Das Lied, die Noten und die für diese Unterrichts-
einheit benötigten Audiodateien können unter 
www.liederbox.ch heruntergeladen werden.

© www.liederbox.ch

Grippe



Didaktische Hinweise zum Lied

© www.liederbox.ch

Liedeinführung
Die Lehrperson geht in einem kurzen Gespräch auf das Thema 
Grippe ein: Wer war in letzter Zeit mal krank? Wie ging es 
euch dabei? Was hat euch geholfen? Musste jemand zum Arzt 
gehen?

Wir gehen zum Arzt: Die Kinder laufen im Puls durchs Schul-
zimmer. Als Hilfe kann die Audiodatei Grippe_Playalong.mp3 
abgespielt werden. Während dem Laufen wird im richtigen 
Rhythmus gehustet und genossen beziehungsweise die Worte 
„huste-huste“ oder „hatschi“ gesprochen.

Nach diesem „Weg zum Arzt“ wird der Refrain gelernt und 
gesungen. Die Strofen können mit Hilfe der Bilder erlernt 
werden. 

Zum Lied können auch passende Bewegungen gemacht wer-
den. Der Kreativität der Kinder sind keine Grenzen gesetzt.

Audiodateien:
Grippe.mp3
Grippe_Playback.mp3
Grippe_Playalong.mp3

Materialien:
Bilder für Liedeinführung

Grippe

Grippe-Kanon
Nach dem Singen des Liedes, werden die „Hust- und Niess-
geräusche“ im richtigen Rhythmus nochmals geübt. Die Klasse 
wird in zwei Gruppen aufgeteilt. Die Lehrperson schlägt mit 
dem Tambourin den Puls:

Gruppe 1:

Gruppe 2:

Wenn der Rhythmus funktioniert, kann dieser ins Lied ein-
gefügt werden. Dieser wird die ersten sechs Takte zu Beginn 
des Liedes und immer nach dem Refrain während vier Takten 
gemacht.

Audiodateien:
Beispiel: Grippe Rhythmus_gespro-
chen.mp3
Zum Üben: Grippe_Playalong.mp3
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